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CV 
Vilas Shresta Holst Jensen 
Født: 18. december 1999 (21 år)  
Bosat: Odense, Danmark.  
Civilstatus: Single 
Kørekort B 
 
Uddannelse 
Relevante karakterudskrift kan indhentes.  
 
Igangværende uddannelse:  
Bachelor i Journalistik, Syddansk Universitet (2019-2022)  
 
Færdiggjort uddannelse:  
Almen Gymnasial Studentereksamen (STX), Helsingør Gymnasium (2016 à 2019) 
 Studieretning: Samfundsfag A, Matematik B, Erhvervsøkonomi C.  
 Øvrige relevante valgfag: Mediefag C, Engelsk A, Tysk A.  
 
Folkeskolens 9. klasses afgangsprøve, Hornbæk Skole (2006 à 2016)  
 
Erhvervsmæssig erfaring 
KaJO - Kredsen af Journaliststuderende i Odense (2020-nu) 
Formand  
 
Kiosk 
Vært (januar 2021 à april 2021) 
 Politisk journalist og analytiker 
 
TVSYD (2020-nu) 
Studentermedhjælper (oktober 2020 à nu) 
 Researcher til kommunal- og regionsrådsvalget 2021.  
 
Selvstændig virksomhed: Medievirksomhed v/VilasHJensen (2018-nu)  
Freelance Journalist 
 Journalist-, moderator-, projektleder- og redaktøropgaver med fokus på dansk politik (september 2018 – nu)  
 
RÆSON (2017 à 2018)  
Freelance journalist (december 2017 à marts 2018)  

Journalist og analytiker med hovedfokus på dansk politik  
Journalist & Projektchef (april 2018 à juni 2018)  

Journalist med fokus på dansk politik. Herudover projektchef med ansvar for koordinering og afvikling af RÆSONs 
arrangementer, hvor en hoveddel af jobbet i perioden bestod i at agere tovholder på RÆSONs store folkemødesatsning i 
Missionshuset i juni. Desuden medlem af RÆSONs chefredaktion.  

Politisk journalist (juli 2018 à september 2018)  
 Politisk journalist for RÆSON 
 
Superbrugsen Fredensborg (2017 à 2018)  
Kassemedarbejder 
 
Café Hansen, Hornbæk (2015 à 2017)  
Opvasker 
 
JuniorMedia News (2013à 2017)  
Ansvarshavende nyhedsredaktør, stifter samt politisk journalist og analytiker.  

I perioden 2013-2017 stod jeg i spidsen for JuniorMedia News, Danmarks nyhedsmedie for unge. Her udviklede jeg mediet fra 
sin spæde start til et anerkendt medie blandt kilder og læsere. Derudover har jeg i perioden tegnet mediets redaktionelle linje 
og strategi samt haft ansvaret for den daglige overordnede ledelse af alle mediets fagredaktioner.  
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Øvrig relevant erfaring 
Studentermedhjælper, Medieakademiet 

Min opgave bestod i at være til rådighed for feedback og sparing for en gruppe gymnasieelever, der havde 
tilmeldt sig et forløb, hvor de skulle komme med et innovativt, journalistisk koncept.  
 

Studentermedhjælper, forsamtaler på SDU 
Min opgave bestod i at afholde forsamtaler med ansøgerne til journalistik på SDU i 2020 forud for deres egentlige 
optagelsessamtale. Forsamtalerne lå lige op til den egentlige optagelsessamtale, og min rolle var at skabe ro og 
tryghed og svare på spørgsmål om, hvordan det er at være til samtale og at gå på Journalistik på SDU.  
  

JydskeVestkysten, Ugeavisen Grindsted 
Som led i min uddannelse (Journalistik på Syddansk Universitet) tilbragte jeg en uge på Ugeavisen Grindsted for at arbejde 
med lokaljournalistik.  

TV2 NEWS (København)  
1 læringsdag for at lære, hvordan mediet producerer Tv-nyheder. Her fulgte jeg den daglige nyhedsdækning på News samt 

produceringen af aktualitetsprogrammet News & Co – dengang med Janni Pedersen & Lasse Sjørslev som værter.  
 

DR Nyheder (København)  
1 læringsdag for at lære, hvordan mediet producerer Tv-nyheder. Her fulgte jeg TV Avisen 21.30 med Kåre Quist.  

 
 
Kids’ News, Berlingske Media (2015)  
 1 uges 9. klasses erhvervspraktik på børneavisen. 
 

 
 


